
Chapitre EMC : l’iden1té numérique à l’ère de l’IA 
 

Séance 2 : quelles sont mes iden2tés numériques et comment les protéger ? 
 

Étape n°1 : A l’aide de ton téléphone portable ou de la table?e, flashe le QR code et réponds au sondage en ligne.  
 
 
 
 
 
Étape n°2 : afin de connaitre ce qu’Internet sait de toi, réponds aux ques2ons suivantes. 

Téléphone   Table=e 
1.Sur Google, dans le moteur de recherche, tape 
« prénom+nom ». Puis « prénom+nom+ville ». Est-ce que 
des informaAons te concernant apparaissent ? Si oui, 
lesquelles ? Sur quel(s) site(s) ? 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
 
2.Sur ton téléphone, va sur Chrome. Trouve les trois peAts 
points « … » et clique dessus.  
Regarde l’historique. Qu’en conclues-tu ? 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
3.Va sur l’applicaAon « Googlemaps ». Clique sur ton 
onglet d’uAlisateur. Puis clique sur « vos trajets ». Tu peux 
cliquer sur « voyages », « staAsAques », « lieux », 
« villes ».  Que cela t’apprend-t-il ?  
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
4.En regardant ton écran de smartphone, fais la liste des 
applicaAons que tu uAlises le plus :  
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
5.Dans les paramètres, trouve le menu « temps d’écran » 
ou « bienêtre numérique » ou « équilibre digital ». Qu’en 
déduis-tu sur ton usage du smartphone ?  
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
 

1.Sur Google, dans le moteur de recherche, tape 
« prénom+nom ». Puis « prénom+nom+ville ». Est-ce 
que des informaAons te concernant apparaissent ? Si 
oui, lesquelles ? Sur quel(s) site(s) ? 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
 
2.Sur ta table=e, va sur Chrome. Trouve les trois peAts 
points « … » et clique dessus.  
Regarde l’historique. Qu’en conclues-tu ? 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
3.Va sur l’applicaAon « Googlemaps », existe-t-il un 
historique des lieux ? 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
4.En regardant l’écran d’accueil de la tableWe, fais la 
liste des applicaAons enregistrées :  
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
5.Dans les paramètres de la tableWe, peut-on savoir le 
temps que l’uAlisateur passe dessus ? Si oui, explique 
grâce à quoi.  
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 

 

Insérer ici le QR code du 
sondage qui est donné lorsque 

vous le créez sur la Digitale 



Étape n°3 : A l’aide de tes réponses et de ce que nous avons vu sur l’iden2té numérique, complète la carte mentale 
ci-dessous avec les informa2ons personnelles te concernant. 
 

 
 
Étape n°4 : Réfléchissons à comment protéger tes données afin que tu puisses con2nuer à profiter pleinement 
d’Internet en toute sécurité.  
 
a. Dans un moteur de recherche tape « gérer l'historique des posi9ons google » et lisez les informa9ons.  
Comment peux-tu choisir de ne pas être géolocalisé par Google ?  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

b. Pourquoi certains u9lisateurs peuvent être intéressés par la géolocalisa9on de Google ?  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…… 

D’après tes recherches effectuées sur Internet : 
c. Peux-tu demander à un webmaster de supprimer des informa9ons te concernant sur des sites Internet ?  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

d. Quel est l’âge de la majorité numérique en France. Qu’est-ce que cela signifie ? Pourquoi selon toi a-t-on mis en 
place cePe majorité numérique ? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

e. Quand un enfant de plus de 15 ans s’inscrit sur un réseau social, comment peut-il protéger son image ? Donne trois 
idées différentes. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…….. 

f. Quels conseils peux-tu donner à un adolescent qui u9lise Internet afin qu’il protège ses données ?  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…….……..… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…….…… 


